Dagegen ist doch

ein Kraut gewachsen!?

Grenzen der Phytotherapie bei der Katze

In Deutschland ist das Interesse der
Verbraucher an der Phytotherapie sehr
groB: So wurden im Jahr 2020 allein
1,4 Mrd. Euro in deutschen Apotheken
fiir Phytopharmaka ausgegeben. Auch
fiir die Behandlung ihrer Haustiere
wiinschen sich die Tierhalter immer ofter
,etwas Pflanzliches“. Und das durchaus
mit gutem Grund - so gibt es z.B. Phyto-
therapeutika, die als wirksame Alternati-
ve zu Antibiotika eingesetzt werden und
auf diesem Wege die immer starker um
sich greifende Entwicklung von Resi-
stenzen einddmmen kénnen. Weiterhin
gibt es ein schier uniiberschaubares
Angebot an pflanzlichen Erganzungs-
futtermitteln, die bei verschiedensten
gesundheitlichen Beschwerden (z.B.
Verdauungsstoérungen) und chronischen
Erkrankungen (z.B. Arthrose, chronische
Niereninsuffizienz) zum Einsatz kommen
und den betroffenen Tieren Heilung bzw.
Linderung verschaffen sollen. Dabei
gehen die Tierhalter gemeinhin davon
aus, dass diese ,,ganz natiirlichen“
Produkte gefahrlos bei ihren Tieren
angewendet werden konnen, dass also
bei ,rein pflanzlichen* Arzneimitteln

und Erganzungsfuttermitteln nicht mit
Nebenwirkungen, geschweige denn mit
gesundheitlichen Schaden fiir ihr Tier zu
rechnen sei. Doch ist dem tatsachlich
so? Gerade mit Blick auf die Katze muss
diese Frage sehr differenziert beantwor-
tet werden.

Dieser Artikel geht, nach einer kurzen
Einfithrung in die Phytotherapie, auf die
Probleme ein, die sich aus der Anwen-
dung insbesondere von pflanzlichen Er-
ginzungsfuttermitteln fiir Katzen erge-
ben kénnen, vor allem, wenn diese
»frethindig” vom Tierhalter und nicht
unter Aufsicht und Anleitung eines ent-
sprechend geschulten und versierten The-
rapeuten bzw. Tierarztes erfolgt. Ab-
schliefend erfolgt eine Einschitzung
hinsichtlich der Eignung der Phytothera-
pie fiir die Katze.

Phytotherapie

Unter Phytotherapie (oder Pflanzenheil-
kunde) versteht man das ,Lindern von
Beschwerden und Heilen von Erkran-
kungen durch Zubereitungen aus ganzen
Pflanzen und Pflanzenteilen wie Blit-
tern, Bliiten, Friichten, Wurzeln und
Rinden.“ Die Phytotherapie umfasst also
ausdriicklich nicht diejenigen Therapie-
richtungen, die auf pflanzliche Stoffe zu-

riickgreifen, die nach den Vorgaben des
homgopathischen Arzneibuches poten-
ziert wurden (z.B. anthroposophische
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Glucuronidierung

Unter Glucuronidierung versteht man eine
Stoffwechselreaktion zur Entgiftung, die in
den Leberzellen ablauft. Im Verlauf dieser
Reaktion werden korpereigene (z.B. Biliru-
bin, Steroidhormone) oder kérperfremde
(z.B. Medikamente wie NSAID [Meloxicam,
Robenacoxib usw.], Paracetamol u.v.a.m.
aber auch viele sekundare Pflanzenstoffe)
Substanzen, die an sich schlecht wasserlds-
lich sind, an Glucuronsaure gebunden. Da-
durch werden diese Substanzen hydrophil

Tiermedizin, Homotoxikologie, klassi-
sche Homéopathie).

Von therapeutischer Bedeutung sind in
der Phytotherapie vor allem die so genann-
ten ,sekundiren Pflanzenstoffe®, also die
Stoffe, die der Pflanze nicht primir fiir
Wachstum und zur Vermehrung dienen.
Zu nennen sind hier in erster Linie
Schleimstoffe, Bitterstoffe, dtherische Ole,
Scharfstoffe, Lauch- und Senféle. Pflan-
zenfresser (Rinder, Schafe, Ziegen, Pferde,
Kaninchen usw.) und Allesfresser (Mensch,
Schwein, Hund) nutzen Pflanzen seit jeher
als Nahrungsquelle und haben sich damit
an diese angepasst. So haben sie z.B. im
Laufe der Evolution gelernt, ein Zuviel be-
stimmter Pflanzen zu meiden, da die {iber-
miflige Aufnahme bestimmter sekundirer
Pflanzenstoffe negative Auswirkungen
(z.B. Ubelkeit) haben kann. Andererseits
entwickelten sich aber auch Abhingigkei-
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(wasserloslich) und kdnnen dber die Leber
und die Niere ausgeschieden werden. Da-
mit die genannten Stoffe iberhaupt erst an
die Glucuronsaure gebunden werden kén-
nen, bedarf es des Enzyms UDP-Glucurono-
syltransferase (UDP-GT). Katzen haben von
Natur aus einen Mangel an diesem Enzym
UDP-GT. Daher sind sie nur sehr einge-
schrankt in der Lage, Stoffe, die glucuroni-
diert werden missen, aus dem Korper aus-
zuscheiden.

ten der Pflanzen- und Allesfresser von se-
kundiren Pflanzenstoffen; so ist z.B. die
Aufnahme gewisser Mengen an Bitterstof-
fen, die die Produktion von Speichel, Ma-
gensaft, Galle und Bauchspeicheldriisense-
kret anregen, unerlisslich fiir eine gute
Verdauung. Und schliefllich hat der Orga-
nismus der Pflanzen- und Allesfresser spe-
zielle Stoffwechselprozesse, die so genannte
Glucuronidierung (s.u.) entwickelt, die es
ermdglichen, die sekundiren Pflanzenstof-
fe wieder auszuscheiden.

Aufgrund dieser Jahrtausende langen
Auseinandersetzung von Pflanzen- und
Allesfressern mit den spezifischen Inhalts-
stoffen von Pflanzen und der damit ein-
hergehenden evolutioniren Anpassung
wurde es moglich, Pflanzen auch gezielt
als Heilmittel fiir Pflanzen- und Allesfres-
ser anzuwenden — die Phytotherapie ent-
wickelte sich.

Sonderfall Katze -
Glucuronidierungsschwache

Die Katzenartigen (Feliformia), zu denen
unsere von der Falbkatze (felis lybica) ab-
stammenden Hauskatzen, aber auch
Grofikatzen wie Tiger, Léwe, Leopard
usw. gehoren, sind reine Fleischfresser/
strikte Karnivoren. Da somit Pflanzen nie
auf dem Speiseplan der Katzenartigen
standen, hatte ihr Organismus keine Ge-
legenheit, sich mit Pflanzen und deren
sekundiren Inhaltsstoffen evolutionir
auseinanderzusetzen. Daher entwickelten
sich bei den Katzenartigen — im Gegen-
satz zu Pflanzen- und Allesfressern (s.0.)
— auch keine Stoffwechselprozesse, die es
ermoglichten, sekundire Pflanzenstoffe
effektiv wieder aus dem Kérper zu elimi-
nieren. Insbesondere die hier entschei-
dende Fihigkeit zur Glucuronidierung
ist bei den Katzenartigen nur sehr
schwach ausgebildet.

Diese Glucuronidierungsschwiche
hat bedeutende Auswirkungen auf die
Anwendung von Pflanzen bei der Katze,
denn nicht nur Arzneimittel und kérper-
eigene Stoffe, sondern auch viele sekun-
dire Pflanzenstoffe miissen zunichst glu-
curonidiert werden, damit sie aus dem
Kérper ausgeschieden werden kénnen.
Zu diesen sekundiren Planzenstoffen
zihlt die grofle Gruppe der Polyphenole,
die auch hydrolysierbare Gerbstoffe
(Gallotanine), Flavonoide und Antho-
cyane umfasst.

Polyphenole sind Inhaltsstoffe von
dtherischen Olen, die in sehr vielen

Pflanzen enthalten sind. Da die Katze




nicht in der Lage ist, diese auf dem Wege
der Glucuronidierung rasch aus dem
Kérper zu eliminieren, kommt es, vor al-
lem bei tiglicher Gabe von Pflanzen(-tei-
len), die dtherische Ole enthalten, rasch
zu einer Anhiufung dieser Polyphenole
im Koérper der Katze. Daraus resultieren
Leber- und Nierenschiden. Doch auch
die duflerliche Anwendung schon kleins-
ter Mengen polyphenolhaltiger dtheri-
scher Ole kann zu Vergiftungen bei der
Katze fiihren, da die Polyphenole auch
iiber die Haut resorbiert werden.

Zu den Polyphenolen zihlen auch die
Gallotanine (hydrolysierbare Gerbstof-
fe). Diese sind vor allem in Pflanzentei-
len wie Blittern und Friichten enthalten,
z.B. Brombeere, Cranberry, Heidelbeere,
Frauenmantel, Nussbaum, schwarze Jo-
hannisbeeren. Im Zuge der Verstoffwech-
selung entstehen auch hier wieder Poly-
phenole (s.0.), die vom Organismus der
Katze aufgenommen werden. Auch die
wiederholte Anwendung von
Pflanzen(teilen), die Gallotanine enthal-
ten, fithrt somit zu einer Kumulation von
Polyphenolen und damit zu den genann-
ten Organschidigungen.

Pflanzen(teile), die kondensierte
Gerbstoffe (Catechingerbstoffe) enthal-
ten (z.B. Eichenrinde), konnen dagegen
bei der Katze zumindest bedingt ange-
wendet werden. Die Catechingerbstoffe
werden vom Kérper nicht resorbiert; es
kann daher also zu keiner Kumulation
und damit zu keiner Organschidigung
kommen.

Anthocyane, cine weitere Untergrup-
pe, sind Pflanzenfarbstoffe, die Bliiten
und Blittern eine rote, violette, blaue
oder blau-schwarze Farbe geben. Bekann-
te Heilpflanzen, die besonders viele An-
thocyane enthalten, sind z.B. Hibiscus,
Malve, Heidelbeere, Preiselbeere, Cran-
berry, schwarze Johannisbeere, Brombee-
re. Die Anthocyane zihlen zu den Poly-
phenolen und miissen ebenfalls {iber den
Prozess der Glucuronidierung aus dem
Kérper eliminiert werden.

Und schliefllich zihlen auch die Fla-
vonoide, die ebenfalls hauptsichlich als
Bliitenfarbstoffe vorkommen, zu den Po-
lyphenolen und miissen dementspre-
chend glucuronidiert werden.

Dies bedeutet somit, dass alle
Pflanzen(teile), die Polyphenole sowie
Gallotanine, Anthocyane und Flavono-
ide enthalten, bei der Katze weder in-
nerlich noch duferlich zur Anwendung
kommen sollten, da aufgrund der man-
gelnden Glucuronidierung eine Kumu-
lation im Organismus und daraus re-

Ubersicht 1

Pflanzen, Beeren, Krauter und Gewdirze, die flir Katzen NICHT geeignet sind

Ackerschachtel- Insektenblume
halm Engelwurz
Aloe (Angelikawurzel)
Andorn (weiBer Enzian
Dorant) Eukalyptus
Angelikawurzel Fichte/Fichten-
(Engelwurz) nadeldl
Anis Fenchel
Augentrost Gansefingerkraut
(bei innerlicher Galgant
Anwendung) Heidelbeerzube-
Bérentraubenblatter reitungen
Birke Ingwer
Brombeerzube- Islandisches Moos
reitungen Kapuzinerkresse
Campher Kiefernnadeldl,
Cayennepfeffer Terpentindl
Cranberry Koriander (bei
(Kranichbeere) innerlicher
Dalmatinische Anwendung)

Alle Angaben entnommen aus: Brendieck-Worm/Melzig 2021

sultierend eine toxische Schidigung
von Leber und Niere droht. Dies be-
trifft i.d.R alle Pflanzen(teile), die ithe-
rische Ole enthalten.

Die Ubersichten 1 und 2 listen eine
Auswahl an Pflanzen etc. auf, die fiir Kat-
zen nicht bzw. nur bedingt geeignet
sind.

Aus den beiden Aufstellungen wird
somit deutlich, dass die allermeisten der
Pflanzen, Beeren, Kriuter und Gewiirze,

Kranichbeere Rosmarin
(Cranberry) Salbei

Kren (Meerrettich) Senf

Kimmel Teebaumal
(Friichte, OI) Terpentindl,

Liebstockel Kiefernnadelol

Linde Wacholder

Léwenzahn Walnuss

Lorbeer (bei innerlicher

: Anwendung)

Majoran

MeJerrettich (Kren) SISl DT
- (Andorn)

Monchspfeffer Wermut

Neem Wintergrinol

Oregano Tausendgiilden-

Petersilie kraut

Pfefferminze, Zaubernuss
Pfefferminzol (bei innerlicher

Preiselbeere, Prei- Anwendung)
selbeerenblatter Zimt

Propolis Zitronengrasol

die in der Phytotherapie genutzt werden,
fiir den Einsatz bei der Katze nicht oder
nur bedingt geeignet sind.

Dem gegeniiber bietet der Markt je-
doch eine grofie Palette an Phytothera-
peutika, vor allem in Form von Ergin-
zungsfuttermitteln, aber auch pflanzliche
Arzneimittel an, die ausdriicklich auch
fiir die Kartze vorgesehen sind. Dies ver-

wundert angesichts dessen, dass es kaum
Pflanzen etc. gibt, die unbedenklich bei
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Pflanzen, Beeren, Krduter und Gewidirze, die fiir Katzen BEDINGT geeignet sind
Fir die Anwendung aller unten aufgefiihrten Pflanzen gilt: Niedrig dosieren, Wiederholung max. jeden 2. Tag

Ackerwurz
(Chalmus, Kalmus)

Artischocke
Baldrian

Ballonrebe

Beerentrauben
(Schisandra,
Spaltkdrbchen)

Benediktenkraut

BitterstiBer
Nachtschatten

Bockshornklee
Brennnessel

Chalmus (Kalmus,
Ackerwurz)

Curcuma (Kurkuma)

Gelbholzrinde
(Faulbaumrinde)

Gewdrznelke
Ginseng
Goldrute
Efeu

Eibisch
Eichenrinde

Faulbaumrinde (Gelb-
holzrinde)

Ginkgo
Hauhechel

Holunder
(Holler, Holder)

Huflattich

Kalmus (Ackerwurz,
Chalmus)

Kamille

Kamala
Karotte
Katzenbart
Knoblauch
Kdnigskerze
Koriander
Kurkuma

Lavendeldl
Leinsamen

Einschleichend beginnen, Baldriantinktur (in-
nerlich) max. 0,1-0,5g/Tag/Katze

Nicht als Dauergabe

pro Tag max. 50-100mg Curcumin, auf mehre-
re Gaben verteilt

Tagesdosis max. 1-5g/Tag/Katze

Tagesdosis 1-5g
Tagesdosis (innerlich) 1g-5g
Tagesdosis max. 1-5g/Tag/Katze

Tagesdosis max. 1-3g/Katze

Tagesdosis (innerlich) 0,2-0,5g getrocknete
Bliiten pro Tag

Tagesdosis max. 1-2g/Katze

Nur zur auBerlichen Anwendung!

pro Tag max. 50-100mg Curcumin, auf mehre-
re Gaben verteilt

Tagesdosis 1-2g

Mahonie
Medizinal-Rhabarber

Melisse
(Zitronenmelisse)

Myrrhe

Pappel
Perubalsam

Primelwurzel (Schlis-
selblume)

Ratanhia
Rizinusol
Rosskastanie
Schafgarbe

Schisandra
(Beerentrauben Spalt-
korbchen)

Schlisselblume
(Primelwurzel)

Schollkraut
Schwarzkiimmel
Schwarztee

Senna
(Sennesblatter)

Sonnenhut

Spaltkorbchen
(Schisandra,
Beerentrauben)

Spitzwegerich
Stiefmutterchen
SuBholzwurzel
Taigawurzel
Teufelskralle
Thymian

Tormentil
Walnuss
Wassernabel
Wegwarte
Weide
Weihrauch
WeiBdorn

Zitronenmelisse
(Melisse)

Alle Angaben entnommen aus: Brendieck-Worm/Melzig 2021

der Katze eingesetzt werden kdnnen. Es
lohnt also ein Blick darauf, wie bei diesen
Phytotherapeutika die Sicherheit und
Vertriglichkeit mit Blick auf den Konsu-
menten (in diesem Fall die Katze) sicher-
gestellt wird.
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Als Arzneimittel unterliegen auch Phy-
totherapeutika dem Arzneimittelgesetz
(AMG). Das heif3t, bevor sie auf den
Marke gebracht werden kénnen, miissen
sie ein behérdliches Zulassungsverfahren

Myrrhenpulver innerlich: 10mg/kg KGW, auf
mehrere Gaben verteilt; Myrrhentinktur inner-
lich: 0,5ml/10kg KGW, auf mehrere Gaben
verteilt

Vergiftung durch Ablecken moglich, nur Zube-
reitungen mit minimalen Wirkstoffkonzentratio-
nen verwenden, nur kurzzeitig anwenden

Tagesdosis max. 0,1g/Katze

Nur 1-malige Gabe (3-10ml/Tier)

Tagesdosis max. 0,1g/Katze

geprlfte Dosierungen existieren aktuell nicht
Nur 1-malige Anwendung
Nur 1-malige Gabe (max. 1-2g/Tag/Katze)

Tagesdosis (innerlich) 0,05g-1g

Nur zur Inhalation geeignet, keine innerliche
Anwendung oder Anwendung auf der Haut!

Nur zur duBerlichen Anwendung!

durchlaufen, in dem die Wirksamkeit
und Unbedenklichkeit sowie die erfor-
derliche pharmazeutische Qualitit tiber-
priift werden. Dies gilt fiir Arzneimittel
fiir den Veterinirbereich genauso wie fiir
den Humanbereich. Insofern sind fiir



Tiere zugelassene Arzneimittel als sicher
dahingehend anzusehen, dass sie bei be-
stimmungsgemifler Anwendung keine
gesundheitlichen Schiden bei der jeweili-
gen Zieltierart auslosen.

Nun ist und bleibt das Wissen um die
Wirkungen und Nebenwirkungen sowie
um die Dosierung der verschiedenen zur
Anwendung kommenden Heilpflanzen
weitgehend Erfahrungswissen, das bis
heute vielfach nur unzureichend wissen-
schaftlich abgesichert ist. So gibt es selbst
im Humanbereich fiir viele Pflanzen keine
hinreichenden Daten zur Beurteilung der
Toxizitit (Giftigkeit). Dieser Datenman-
gel resultiert nicht zuletzt daraus, dass
umfassende wissenschaftliche Untersu-
chungen von Arzneipflanzen fiir die Her-
steller aufgrund der hohen Kosten nicht
wirtschaftlich durchzufiihren sind und da-
her unterbleiben. Dies gilt umso mehr fiir
die Tiermedizin, da hier zusitzlich noch
die vielen tierartlichen Unterschiede Be-
riicksichtigung finden miissen, was die
Kosten wissenschaftlicher Analysen weiter
in die Héhe treibt. Aufgrund dessen gibt
es aktuell zu Phytotherapeutika fiir Tiere
allgemein und insbesondere fiir die Katze
keine belastbaren, wissenschaftlich fun-
dierten Erkenntnisse zu Wirksamkeit und
Toxizitit. Dementsprechend gibt es nur
sehr wenige fiir die Katze zugelassene phy-
totherapeutische Arzneimittel.

Erganzungsfuttermittel

Ganz anders sicht es im Bereich der Er-
ginzungsfuttermittel aus, hier ist eine
deutlich gréfiere Bandbreite an Produk-
ten erhildich. Erginzungsfuttermittel
sind definiert als ,Mischfuttermittel, die
einen hohen Gehalt an bestimmten Stof-
fen aufweisen, aber aufgrund ihrer Zu-
sammensetzung nur mit anderen Futter-
mitteln zusammen fiir die tigliche Ration
bedarfsdeckend ausreichen.” (Art. 3 Ab-
satz 2 j der Europiischen Verordnung
VO (EG) Nr. 767/2009). Im Gegensatz
zu Arzneimitteln sind Ergidnzungsfutter-
mittel keinem behérdlichen Zulassungs-
verfahren unterworfen. Zwar werden die
Erginzungsfuttermittel behordlicherseits
im Rahmen von Probenahmen regelmi-
Big auf verbotene bzw. unerwiinschte
Stoffe untersucht, die nicht bzw. nur bis
zu bestimmten Grenzwerten enthalten
sein diirfen. Fiir die Gewihrleistung der
Sicherheit und Unbedenklichkeit der Er-
ginzungsfuttermittel ist dagegen allein
der jeweilige Futtermittelunternehmer,
der die Erginzungsfuttermittel herstellt
bzw. in Verkehr bringt, verantwortlich.

Der ganz iiberwiegende Teil der derzeit
fiir Tiere und damit auch fiir Katzen an-
gebotenen Phytotherapeutika zihlt zu
den Erginzungsfuttermitteln und unter-
liegt damit gerade nicht den strengen An-
forderungen, was den wissenschaftlich
fundierten Nachweis der Sicherheit, Ver-
triglichkeit und Toxizitdt angeht.

Sicherheit, Vertraglichkeit
und Toxizitat von Phytotherapeutika
bei der Katze

Wie oben dargelegt, muss die Beurtei-
lung der Sicherheit, Vertriglichkeit und
Toxizitit von Phytotherapeutika, die
nicht zu den Arzneimitteln, sondern zu

den Erginzungsfuttermitteln zihlen,
mangels belastbarer wissenschaftlicher
Daten notgedrungen auf Erfahrungswis-
sen zuriickgreifen. Hier ergeben sich mit
Blick auf die Katze jedoch eine Reihe von
Problemen.

Auch wenn die Phytotherapie welt-
weit in allen Kulturen seit Jahrtausenden
angewandt wird und damit als die ilteste
Therapieform iiberhaupt angesehen wer-
den kann, wurde erst relativ spit damit
begonnen, systematische Aufzeichnungen
tiber Wirkungen, Nebenwirkungen,
Dosierungen, Toxizitit etc. anzufertigen.
Im deutschsprachigen Raum stammen
die ersten derartigen Werke aus dem

19. Jahrhundert. Allerdings beziehen sich
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die Erhebungen ausnahmslos auf Nutz-
tiere. Dies ist unmittelbar nachvollzieh-
bar, da gewihrleistet werden musste, dass
die fiir die Erndhrung des Menschen bzw.
die fiir die Erzeugung von Rohstoffen
(z.B. Schafe — Wolle) wichtigen Tiere
nicht durch eine erratische Anwendung
pflanzlicher Therapeutika Schaden nih-
men. Auf die Katze trafen derartige
Uberlegungen nicht zu. Katzen wurden
entweder gar nicht behandelt, oder es
wurde in den Einzelfillen, in denen das
doch geschah, dem Umstand, dass sie
durch eine solche Behandlung ggfs. zu
Schaden bzw. auch zu Tode kamen, keine
Bedeutung beigemessen, da aufgrund der
hohen Reproduktionsrate der Hauskat-
zen immer geniigend Exemplare dieses
héchstens fiir die Schidlingsbekimpfung
(Nager) wichtigen Tieres zur Verfiigung
standen. Somit gibt es bis heute keine
wissenschaftlich gesicherten Daten zu
Vertriglichkeit und Dosierung von
Phytotherapeutika bei der Katze. Zu-
dem ist auch die Ubertragung von tra-
dierten Dosierungsangaben fiir andere
Tierarten auf die Katze hoch problema-
tisch, da diese Angaben nach aktuellem
Kenntnisstand aufgrund der Glukuroni-
dierungsschwiche der Katze simtlich als
zu hoch angesehen werden miissen.

Es dringt sich hier somit die Frage
auf, wie die derzeit am Markt erhiltli-
chen pflanzlichen Erginzungsfuttermittel
speziell fiir Katzen im Hinblick auf die
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duflerst diinne wissenschaftliche Erkennt-
nislage entwickelt wurden. Eine Befra-
gung einiger bekannter deutscher Her-
steller von pflanzlichen Erginzungsfutter-
mitteln zur konkreten Vorgehensweise
hinsichtlich der Uberpriifung der Sicher-
heit und Vertriglichkeit ergab unter-
schiedliche Befunde. Einige Hersteller
gaben an, sich in dieser Frage von Tier-
idrzten beraten zu lassen, wobei keine An-
gaben zur Qualifikation der beratenden
Veterinire gemacht wurden, insbesondere
nicht dazu, ob die Tiermediziner eine an-
erkannte Zusatzqualifikation wie z.B.
»Zusatzbezeichung ,Biologische Tierme-
dizin* aufweisen kénnen oder Mitglied
einschligiger Fachgesellschaften sind
(z.B. Gesellschaft fiir Ganzheitliche Tier-
medizin — GGTM). Ein Hersteller fithrte
aus, sich in dieser Frage an der zur Verfii-
gung stehenden veterinirmedizinischen
Fachliteratur zu orientieren ebenso wie
an tradiertem Erfahrungswissen. Dieser
Hersteller wies allerdings auch darauf
hin, dass es kaum Forschung zu Sicher-
heit und Vertriglichkeit an Katzen gebe;
derartige Untersuchungen werden in der
Regel nur an Hunden durchgefiihrt. Und
schliefSlich weigerte sich ein Hersteller
ausdriicklich, konkrete Angaben dazu zu
machen, auf welche Weise die Sicherheit
und Unbedenklichkeit der vertriebenen
pflanzlichen Erginzungsfuttermittel fiir
die Kartze in seinem Hause gewihrleistet
wird und iiber welche Qualifikationen

die Personen, die fiir derartige Uberprii-
fungen verantwortlich sind, verfiigen.
Die tibrigen Hersteller reagierten nicht
auf die Anfrage.

Hier wird also deutlich, dass die Si-
cherheit und Vertriglichkeit von phyto-
therapeutischen Erginzungsfuttermitteln
fiir die Katze nicht als umfassend belegt
und abgesichert angesehen werden kann.

Pflanzen, Beeren, Krauter und
Gewiirze als Futterzusatze

Neben Phytotherapeutika, die Katzen in
Form von Erginzungsfuttermitteln ver-
abreicht werden, werden pflanzliche
Stoffe, die eine positive Wirkung auf die
Gesundheit des Tieres, z.B. auf ,,Vitalitit
und Langlebigkeit” haben sollen, immer
hiufiger auch Alleinfuttermitteln fiir die
Katze zugesetzt. Hier finden sich zum ei-
nen diverse Kriuter, Beeren und Gewiir-
ze, z.B. Cranberries, Heidelbeeren, Kur-
kuma, Léwenzahn, Ingwer, Thymian,
Rosmarin, Salbei, Kamille, aber auch
sexotische Zutaten wie Granatapfelker-
ne. Diese Pflanzen etc. sind aufgrund ih-
res Polyphenolgehaltes fiir Katzen nicht
oder nur bedingt geeignet (s.0.). Auch
wenn der Gehalt an Kriutern, Beeren
etc. in den Futtermitteln auf den ersten
Blick nur sehr gering erscheint — lt. Her-
stellerangaben zwischen 0,16% und 1%
— so nimmt eine Katze, die eine regulire
Tagesmenge (= 50g Trockenfutter bzw.



200g Nassfutter) eines entsprechenden
Futters frisst, zwischen 160mg und
2000mg/2g dieser pflanzlichen Stoffe zu
sich. Die genaue Menge an Polypheno-
len, die eine Katze iiber derartiges Futter
aufnimmit, lisst sich aber nicht bestim-
men, da der Gehalt an Polyphenolen je
nach Rohmaterial schwankt und die
Hersteller auch nicht angeben, welche
Menge welchen Pflanzenstoffs genau ent-
halten ist.

Nichtsdestotrotz erscheint es aber frag-
wiirdig, einem Futtermittel, das fiir die
tigliche Gabe bestimmt ist, pflanzliche
Stoffe zuzusetzen, die fiir die Katze nicht
oder nur bedingt geeignet sind — auch,
wenn es sich nur um kleine Mengen han-
delt. Damit wird der Organismus der Kat-
ze jeden Tag Stoffen ausgesetzt, deren Eli-
mination ihm aufgrund der
Glucuroniodierungsschwiche Schwierig-
keiten bereitet. Insofern ist davon auszuge-
hen, dass es bei dauerhafter Fiitterung tiber
lange Zeit zu einer Akkumulation der pro-
blematischen Stoffe (Polyphenole) kommt.

Bedeutung fiir die Praxis

Fiir die Praxis, d.h. fiir den Tiertherapeu-
ten sowie fiir den Tierhalter, die ihre Kat-
ze phytotherapeutisch behandeln méch-
ten, sind die oben erhobenen Befunde in
verschiedener Hinsicht von Bedeutung.

Zum cinen gibt es trotz der geschil-
derten Bemithungen der Hersteller von
Erginzungsfuttermitteln aktuell keine be-
lastbare Sicherheit, dass die jeweils fiir
Katzen angebotenen pflanzlichen Pripa-
rate tatsichlich fiir diese Spezies unbe-
denklich sind. Auch die Orientierung der
Hersteller an aktuell verfiigbarer (veteri-
nirmedizinischer) Literatur ist insofern
nicht zielfithrend, da es, wie ausgefiihrt,
einen eklatanten Mangel an belastbaren
wissenschaftlichen Daten hinsichtlich Si-
cherheit und Vertriglichkeit von Pflanzen
bei der Katze gibt. Insofern sind in den
Erginzungsfuttermitteln immer wieder
auch Pflanzen enthalten, die fiir Katzen
ungeeignet sind, z.B. Léwenzahn, Salbei,
Ingwer, Zimt.

Zum anderen ist die Dosierung von
Pflanzen bei der Katze, wie oben ausge-
fiihrt, grundsitzlich problematisch, da es
auch hierfiir keine aktuellen wissenschaftli-
chen Untersuchungen gibt. Erschwerend
kommt hinzu, dass nicht alle Hersteller
pflanzlicher Erginzungsfuttermittel quan-
titative Angaben dazu machen, wie viel
von welcher Pflanze in einem jeweiligen
Priparat enthalten ist (z.B. prozentuale
Angaben oder Angaben in mg/kg); in den

Produktinformationen werden vielfach nur
die verwendeten Pflanzen aufgefiihrt. So-
mit kann der Anwender nicht nachvollzie-
hen, welche Menge einer bestimmten
Pflanze in z.B. ,einem Messloffel” eines
Erginzungsfuttermittels enthalten ist. Al-
lerdings gibt es hier auch Ausnahmen;
pflanzliche Erginzungsfuttermittel, die
von Tierarzneimittelherstellern vertrieben
werden, enthalten in der Regel derartige
quantitative Angaben. Auch werden hier
vielfach so genannte ,eingestellte Extrakte®
verwendet, die eine gleichbleibende Wirk-
stoffmenge und damit Wirksamkeit garan-
tieren. Allerdings finden sich auch hier teil-
weise Inhaltsstoffe, die fiir die Katze als
problematisch angesehen werden miissen.

Hinzu kommt eine mogliche Belas-
tung des Organismus der Katze durch
Polyphenole, die iiber entsprechende Zu-
sitze im tiglichen Futter aufgenommen
werden; auch diese ist quantitativ nicht
einzuschitzen.

Und schliefilich ist es denkbar, dass
auch iiber andere Therapieformen (My-
kotherapie), die parallel angewendet wer-
den, Polyphenole aufgenommen werden.

Im Extremfall ist also folgendes Szena-
rio denkbar: Eine alte Katze, deren Organ-
funktionen natiirlicherweise bereits nach-
lassen, erhilt diglich eine Pflanzen-/
Kriutermischung (Erginzungsfuttermittel)
zur Unterstiitzung der Nierenfunktion,
und eine weitere zur Milderung von arth-
rosebedingten Schmerzen. Zur Abwehr von
Ekrtoparasiten wendet der Halter ein topi-
sches pflanzliches Priparat mit dtherischen
Olen an. Und schlieflich erhilt die Katze
tiglich ein Futter mit Pflanzen-/Kriuterzu-
sitzen. Trotz des guten Willens des Tierhal-
ters, sein alterndes Tier zu unterstiitzen, ist
es in einem solchen Fall durchaus denkbar,
dass die Menge an Polyphenolen, die diese
Katze aus den verschiedenen Quellen tig-
lich zu sich nimmt (verschiedene Pflan-
zen-/Kriutermischungen, Futter und Re-
sorption iiber die Haut) und die im
Organismus akkumulieren ein toxisches
Ausmafd annimmt (zumal die Funktion des
Ausscheidungsorgans Niere ohnehin schon
beeintrichtigt ist). Dieses tritt in der Regel
nicht unmittelbar zutage, sondern schidigt
die betroffenen Organe (Leber und Niere)
langsam und schleichend. Und da nur die
allerwenigsten Katzen regelmiflig zum Ge-
sundheitscheck mit Blutkontrolle (Katzen
<7 Jahre mindestens jihrlich, Katzen >7
Jahre mindestens halbjihrlich) vorgestellt
werden, werden derartige Prozesse auch
nicht (zeitnah) aufgedeckt.

Fiir den Therapeuten bedeutet dies
Folgendes: Soll trotz aller Probleme, die
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eine phytotherapeutische Behandlung bei
der Kartze mit sich bringt, trotzdem auf
diese Therapieform zuriickgegriffen wer-
den, so ist es unerlisslich, im Vorfeld eine
sehr griindliche Anamnese durchzufiih-
ren. Auf diese Weise kann aufgedeckt
werden, ob der betreffenden Katze bereits
aus anderen Quellen potenziell proble-
matische Pflanzenstoffe (regelmifig) zu-
gefithre werden. Hier ist dann zu ent-
scheiden, ob die Gabe eines weiteren
pflanzlichen Mittels ,,on top“ noch zu
verantworten ist. Fillt diese Bewertung
positiv aus, so sollte auf ein Priparat zu-
riickgegriffen werden, das quantitative
Angaben zu den enthaltenen Pflanzen
(bestandteilen) macht. Im Idealfall sollte
dann anhand der Literatur (soweit vor-
handen) abgeglichen werden, in welcher
Gréflenordnung sich die mit dem Pripa-
rat zugefiihrte Menge an Pflanzenstoffen
bewegt und ob dies im konkreten Fall als
vertretbar angesehen werden kann.
Weiterhin ist in jedem Fall vor Be-
ginn einer phytotherapeutischen Behand-
lung eine Blutuntersuchung durchzufiih-
ren, um bereits bestehende Schiden an
Leber und Niere aufzudecken. In einem
solchen Fall sollte auf die Zufuhr pflanz-
licher Stoffe, die Polyphenole enthalten
und die diese Entgiftungsorgane belasten
konnen, komplett verzichtet werden.
Auch begleitend sind regelmifSige Blut-
untersuchungen unerlisslich, um nach-

12 tierischgeheilt 1/2022

lassende Organfunktionen rechtzeitig
aufzudecken und die Behandlung daran
anpassen zu konnen.

Fiir den Tierhalter ist wichtig: Die
Tatsache, dass es sich bei einem Ergin-
zungsfuttermittel mit Kriutern um ,etwas
Pflanzliches“ handelt, bedeutet nicht, dass
das fragliche Priparat frei von Nebenwir-
kungen und damit ungefihrlich ist. Der
Organismus der Katze stellt aufgrund sei-
ner Glucuronidierungsschwiche einen
Sonderfall dar — viele Pflanzen, Kriuter
etc., die fiir andere Tierarten und den
Menschen unproblematisch sind, kénnen
hier teils verheerenden Schaden anrich-
ten. Auch der Umstand, dass das Priparat
offiziell von einem bekannten Hersteller
vertrieben und fiir die Anwendung bei
der Katze ausgewiesen wird, bietet keine
umfassende Sicherheit: Wie oben darge-
legt, gibt es keine wissenschaftlich belast-
baren Daten zu Sicherheit, Vertriglich-
keit, Toxizitit und Dosierung von
Pflanzen bei der Katze. Insofern ist auch
den Herstellern pflanzlicher Erginzungs-
futtermittel aufgrund fehlender Daten ei-
ne verlissliche Garantie der Sicherheit ih-
rer Produkte gar nicht moglich.

In jedem Fall sollte man als Tierhalter
also darauf achten, nicht ,eigenhindig”
und ohne Beratung und Begleitung
durch einen entsprechend fachkundigen
Therapeuten oder Tierarzt (Zusatzbe-
zeichnung ,Biologische Tiermedizin®)

pflanzliche Substanzen bei der Katze an-
zuwenden, schon gar nicht mehrere par-
allel. Dosierungsangaben sind strikt ein-
zuhalten, es sollte also nicht nach dem
Prinzip ,lieber etwas mehr als zu wenig®
oder ,,viel hilft viel“ verfahren werden.
Und auch Alleinfuttermittel fiir den tig-
lichen Gebrauch, die pflanzliche Zusitze
enthalten, sind sehr kritisch zu betrach-
ten und im Zweifel zu vermeiden.

Fazit

Die Phytotherapie ist ein faszinierendes Ge-
biet der Tierheilkunde. Pflanzen und ihre
Inhaltsstoffe halten ein enormes Potenzial
fiir die Vorbeugung und Bekimpfung von
Erkrankungen sowie fiir den Umgang mit
Parasiten bereit. Insbesondere angesichts
zunchmender Resistenzen gegen gingige
Antibiotika sowie Ekto- und Endoparasiti-
ka verdient die Phytotherapie deutlich
mehr Beachtung. So ist es mehr als ver-
stindlich, dass auch bei Therapeuten und
Tierhaltern der Wunsch besteht, diese The-
rapieform fiir die Katze nutzbar zu machen.
Eine genaue Betrachtung zeigt jedoch,
dass es mit Blick auf die Katze keine ver-
lasslichen Daten zu Sicherheit, Vertriglich-
keit, Toxizitit und Dosierung von Pflanzen
gibt. Allenfalls Erfahrungswissen bzw. die
Ubertragung von Erkenntnissen aus der
Anwendung bei anderen Tierarten gibt zu
diesen Aspekten — teils widerspriichliche —




erste Anhaltspunkte. Man muss also kons-
tatieren, dass zum gegenwirtigen Zeit-
punkt die Anwendung von Pflanzen,
Kriutern etc. bei der Katze iiber das Stadi-
um des ,,Versuch und Irrtums“ noch nicht
weit hinausgekommen ist; aussagekriftige

einschligige wissenschaftliche Untersu-
chungen fehlen véllig.

Auch wenn Pflanzenpriparate, Kriu-
termischungen etc. teils seit Langem ohne
(offensichtliche) negative Auswirkungen
bei der Katze angewendet werden, heifSt
dies nicht, dass sich daraus nicht doch
(langfristig) Schiden ergeben kénnen.
Der Organismus der Kartze ist aufgrund
der Glucuronidierungsschwiche beson-
ders empfindlich, was die Belastung mit
bestimmten Pflanzenstoffen, den Poly-
phenolen, angeht. Dies gilt umso mehr,
wenn entsprechend polyphenolhaltige
Pflanzen bei alten Katzen, deren Organ-
funktionen schon beeintrichtigt sind, an-
gewendet werden. Da es aber in vielen
Fillen gerade diese alten, oft multimorbi-
den Katzen sind, die Phytotherapeutika
erhalten sollen, erhéht sich das Risiko
noch weiter.

Stellt man also den Nutzen der Phy-
totherapie den Risiken, die sich aus dem
Fehlen von wissenschaftlich fundierten
Erkenntnissen zu Sicherheit, Vertriglich-

keit und Toxizitit bei der Katze ergeben,
gegeniiber, so sollte die Phytotherapie
nur nach strenger Indikationsstellung
zum Einsatz kommen. In jedem Fall ge-
hort sie ausschlieSlich in die Hinde ent-
sprechend aus- und weitergebildeter
Therapeuten und Tierirzte und sollte
nicht ,freihindig” vom Tierhalter selbst
angewendet werden. Sicherer ist es in je-
dem Fall zu iiberlegen, ob das angestreb-
te Therapieziel nicht auch mit Therapie-
formen, die die genannten Risiken fiir
die Katze nicht bergen, erreicht werden
kann. Zu nennen sind hier exemplarisch
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